
 

 

 

 

AQoL-6D Researchers (Simplified Chinese) 

INDEPENDENT LIVING 

Q1做家务时您需要多少的帮助（如做饭、打扫房间或做园艺）： 

Q2请考虑您自己一人在户外四周活动（如购物、走亲访友）的难易程度： 

Q3请考虑您的行走状况： 

 Q4请考虑自己的洗漱、如厕、穿着、饮食或外表修整： 

 

RELATIONSHIPS 

Q5您的密切和亲密关系（包括任何性关系）让您： 

 Q6请考虑您的健康状况及家庭关系： 

 Q7请考虑您的健康状况和您在社区的角色（即邻里社区、运动、工作、教堂或文化团体）： 

 

MENTAL HEALTH 

Q8过去7 天以来，您多常觉得很绝望？ 

 Q9同样请考虑最近7 天的情况，您多常感到忧虑： 

 Q10您多常感到悲伤？ 

 Q11您认为自己是否很平静、镇定或焦躁不安： 

 

COPING 

 

 Q12请考虑您在做自己想做事情时的精力： 

Q13您多常觉得自己能掌控生活？ 

 Q14您在多大程度上觉得自己是否能处理好生活问题？ 

 

PAIN 

Q15请考虑您多常感到剧痛： 

 Q16您遭受的疼痛或觉得不适程度如何？ 

 Q17疼痛在多大程度上干扰您的日常活动？ 

 

SENSES 

 Q18请考虑您的视力问题（必要时可佩戴眼镜或隐形眼镜）： 

 Q19请考虑您的听力问题（必要时可佩戴助听器）： 

 Q20在与他人沟通时，如谈话、倾听、书写或手语： 

 


